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Alm-Erwachen und Alm-Kehraus

Folgende Almhiitten sind vom Friihling, Sommer bis in den Spatherbst hinein gedffnet!
Die detaillierten Offnungszeiten erhalten Sie in unseren Tourismusbiiros.

Einige Almhiitten 6ffnen flir unsere Gaste zeitig im Friihling (AIm-Erwachen 20. Mai bis Juni) und verlangern
ihre Offnungszeiten bis tief in den Herbst hinein (Alm-Kehraus Oktober bis zum 01. November).
Auf den Almen erwarten Sie in dieser Zeit ein typisches, Siidtiroler Alimgericht!

Ausgangspunkt: Bergstation Skilift St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: 45 Min. - Forstweg Nr. 10
Offnungszeiten Saison: von Juni bis Oktober tiglich

Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 2 Std. - Forstweg Nr. 47 oder Nr. 12, 13
Offnungszeiten Alm-Erwachen/Kehraus: Samstag und Sonntag
(Pressknodel)

Offnungszeiten Saison: von Mitte Juni bis Anfang Oktober téglich

Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena/Gsieser Tal

Gehzeit: ca. 50 Min. - Forstweg Nr. 49

| Offnungszeiten Alm-Erwachen/Kehraus: Freitag, Samstag und Sonntag
® | (Kasenocken)

Offnungszeiten Saison: ab Mitte Juni bis Mitte Oktober tiglich gedffnet

Ruhetag: Montag

Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 50 Min. - Forstweg Nr. 49

Offnungszeiten Alm-Erwachen/Kehraus: Samstag, Sonntag, Montag
(Schlutzer)

Offnungszeiten Saison: von Mitte Juni bis Mitte Oktober tiglich
Ruhetag: Donnerstag

Ausgangspunkt: Talschlusshitte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 V2 Std. - Forstweg Nr. 49

Offnungszeiten Alm-Erwachen/Kehraus: Mittwoch
(Kalserschmarrn mit Preiselbeermarmelade)
Offnungszeiten Saison: ab Mitte Juni bis Mitte Oktober téglich gedffnet

Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 2 Std. - Forstweg Nr. 47

Offnungszeiten Alm-Erwachen: Donnerstag

(Polenta mit Kise, Kaiserschmarrn)

Offnungszeiten Saison: von Mitte Juni bis Ende Oktober téglich

Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena/Gsieser Tal
" | Gehzeit: ca. 1 V2 Std. - Forstweg Nr. 12

Offnungszeiten Alm-Erwachen/Kehraus: Dienstag (Speckknédel)
¢ | Offnungszeiten Saison: von Ende Juni bis Mitte Oktober téglich

Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 2 Std. - Forstweg Nr. 53
Offnungszeiten Saison: von Mitte Juni bis Ende Oktober tdglich

Ausgangspunkt: Dorfplatz St. Martin/Gsieser Tal

Gehzeit: ca. 1 3 Std. - Forstweg Nr. 44

Offnungszeiten AlIm-Erwachen: ab Mitte Juni Freitag -

abwechselnd mit Tolder Hiitte (Knddel, Kaiserschmarrn)
Offnungszeiten Saison: von Anfang Juli bis Anfang September téglich
Ruhetag Mittwoch

Ausgangspunkt: Dorfplatz St. Martin/Gsieser Tal

Gehzeit: ca. 2 Std. - Forstweg Nr. 44

Offnungszeiten Alm-Erwachen: ab Mitte Juni Freitag -

abwechselnd mit Hinterschuher Hiitte (Knddel, Kaiserschmarrn)
Offnungszeiten Saison: von Anfang Juli bis Anfang September tiglich
Ruhetag: Montag

Ausgangspunkt: Schintlholz in Pichl/Gsieser Tal

Gehzeit: 1 V2 Std. - Forstweg Nr. 51

Offnungszeiten AlIm-Erwachen: ab Mitte Juni und im Oktober
Samstag und Sonntag (Knddeltris)

.~ | Offnungszeiten Saison: von Anfang Juli bis Ende September taglich
- = | Ruhetag: Montag

| Ausgangspunkt: Mudlerhof in Taisten

Gehzeit: ca. 1 V2 Std. - Forstweg Nr. 38 A

Offnungszeiten Saison: von Ende Mai bis Ende Oktober taglich
Ruhetag: Montag

Ausgangspunkte:

A: St. Martin/Gsieser Tal

B: St. Magdalena/Gsieser Tal

C: Pichl/Gsieser Tal

Gehzeit: A: 4 Std., B: 5 Std., C: 5 Std.

Offnungszeiten Saison: von Ende Mai bis Ende Oktober téglich

Kulturelles Tatigkeitsprogramm

Erlebnis-Bauernhofbesichtigung Voadohuibn in St. Magdalena/Gsieser Tal

Bei der Besichtigung des ,o0ltn Voadohuibn Haus" kdnnen Sie sich hautnah
in das Bauernleben aus vergangen Zeiten hineinversetzen. Sie entdecken
viele alte Werkzeuge und Gerdte der miihseligen Bauernarbeit, wovon Sie
manche auch selbst ausprobieren kdnnen. Als besonderen Hohepunkt
diirfen Sie mit der Bduerin eine Spezialitdt aus vergangen Zeiten, auf
=T | offenem Feuer zubereiten... lassen Sie sich liberraschen! Verkauf von
| | Krdutern und Kriuterprodukten.

Fiihrungen: jeden Donnerstag vom 21. Mai bis 31. Oktober. Dauer: 16.30-
18.00 Uhr. Treffpunkt: Hof Voadohuibn St. Magdalena/Gsieser Tal. Kosten:
mit VIP-Card € 5,-. TZ: min 6, max 15 Personen. Anmeldung: bis Mittwoch,
20.00 Uhr unter der Telefonnummer: 0474 948 065 oder 335 5 322 258.

/| Schlossbesichtigungen und Ausstellungsbesuch
- 4/ 01.07. - 09.09.2011
% | MO - FR: 10.00 - 13.00 Uhr/15.00 - 18.00 Uhr
= | SA: geschlossen
SO: 15.00 - 18.00 Uhr
“@w | 11.09. - 25.09.2011
| MO - FR: 15.00 - 17.00 Uhr

In den Sommermonaten werden Kunstausstellungen, Konzerte und Feste
im Schloss Welsperg angeboten. Das detaillierte Programm liegt in den
Biiros auf. www.schlosswelsperg.com

Auf den Spuren Paul Trogers in Welsberg

Paul Troger, der Maler des Osterreichischen Barocks, wurde am 30. Ok-
tober 1698 als Sohn eines Mesners und Schneiders in Welsberg geboren.
Sein ,Troger-Blau" ist bis heute unfassbar. Der Rundgang beginnt bei
seinem Geburtshaus, flihrt dann zur Pfarrkirche, wo drei seiner Werke den
Altar zieren, und entfiihrt auf weiteren Stationen durch das schmucke
Welsberg.

Eine Beschreibung zum Rundgang ist im Tourismusbiiro Welsberg er-
haltlich.

Die St. Georgskirche in Taisten - eine offene Bibel: die Pfarrei zu den
Heiligen Ingenuin und Albuin in Taisten gehdrt zu den Ur-Pfarren unseres
Tales und deshalb hat Taisten eine Menge kirchlicher Kunst zu bieten. Der
Herr Pfarrer fiihrt Sie in die Georgskirche, das alteste Baudenkmal des
Oberpustertales und zeigt Ihnen auch die Jakobskapelle und die Pfarrkirche
von Singer. Die Flihrung kann auch eine Gelegenheit sein, mit dem Herrn
Pfarrer ins Gesprdach zu kommen und gemeinsam zu diskutieren. Er freut
sich auf interessierte Géste!

Fiihrungen: jeden Mittwoch vom 21. Mai bis 31. Oktober.

Dauer: 9.30 - 11.00 Uhr. Treffpunkt: Tourismusbiiro Taisten. Kosten: mit
VIP- Card kostenlos (ohne VIP-Card € 5,-).

3 grenziiberschreitende Lehrpfade vom Gsieser Tal (Siidtirol) ins Vill-
gratental (Osttirol)

BEWIRTSCHAFTUNGS-STEIG: Das béuerliche Brauchtum mit Almen,
Bergmahd, Heuziehen, Vieh, Sennerinnen und Hirten sind hier bildlich
dargestellt. Route: St. Magdalena/Gsieser Tal tiber das Pfoital zur Gsieser
Lenke - Schwarzsee - Unterstalleralm

SCHMUGGLER-STEIG: Historisches, Schmuggeln von Villgraten ins Gsieser
Tal, die Schmuggler und die Z6lIner stehen hier im Vordergrund. Route: St.
4| Magdalena/Gsieser Tal Giber Tscharniet zum Kalksteinjéchl - RoBtal - Kalkstein
BRAUCHTUMS- und TRADITIONS-STEIG: Hier geht es um die Gsieser
Drechsler, Heilkrduter, Unwetter, Kirchtag, Butter und Kise, also quer
durch tiber folgende Route: St. Martin/Gsieser Tal- tiber das Verselltal -
Gruber Lenke - Alfenalm - Kalkstein.

In den Monaten Juli und August und Mitte September verkehrt zweimal in
der Woche ein Wanderbus zwischen dem Villgraten- und dem Gsieser Tal.

i | Offentlicher Park mit vielen Spielmdglichkeiten fiir Kinder, Sportzone
M@ | fir Erwachsene und Mdglichkeiten zur Entspannung und Erholung fiir
8 | alle Anderen.

Tennisplatz, Minigolfplatz, Rollschuhplatz, Spielplatz... Bichlein, See und
& | viel Natur.

VIP-Card Extra:
Montags Minigolfspielen in Welsberg: Sie erhalten 50% Erm&Bigung.

(K)einen Grund wegzulaufen...
haben Sie in Welsberg.

Sechs beschilderte Rennstrecken halten den Kérper auf trapp. Im Tourismus-
biiro erhalten Sie den Runningcard, die leichte bis schwierige Rennstrecken
beschreibt und Vorschlige macht, wo Sie (ent)lang laufen kénnen.

Start: Beim Tourismusbiiro Welsberg.

Die Freibadanlage mit Schwimmerbecken und einem Kleinstkinderbecken
bietet lhnen eine groBe Liegewiese, Kinderspielplatz und Volleyballmdg-
lichkeit. Snackbar fiir den kleinen Hunger.

Geoffnet in den Sommermonaten.

4| VIP-Card Extra:
Schwimmbad Welsberg: Sie erhalten 10% ErmaBigung.

~Pyramidenkneippweg Rudlbach” in Taisten: Ein Erlebnis der Sinne!

«Weniger Krankheiten und mehr Energie flir Arbeit und Freizeit sind die
Erfolge eines gesiinderen Lebensstils". Die anfangliche Uberwindung
in das kalte Wasser zu treten, wird allmdhlich durch die warme und
entspannende Reaktion belohnt. Mit seinen Stationen |adt der Iadt der
.Pyramidenkneippweg Rudlbach” zum Entspannen und zur Besinnung
ein. Fitness fiir die FiiBe in traumhafter Naturlandschaft.
Ausgangspunkt und Parkplatz: Parkplatz Wiesen in Taisten
Hohenunterschied: 200m; Reine Gehzeit: 2 Stunden; Weglédnge: 2 km;
Verkauf: Rucksack fiir 1 Person mit Handtuch und FuBbalsam € 12.-
jede weitere Person bezahlt fiir ein Handtuch € 1.-

Geflihrte Tour im Frithjahr und Sommer, buchbar im Tourismusverein
Gsieser Tal-Welsberg-Taisten.

inste Schaukiserei Siidtirols!

| Verkauf ab Hof:

.| St. Magdalena/Gsieser Tal, Tel. 0474 948 009, www.waldsamerhof.it.

. Martin/Gsieser Tal

| fast alle Lebensmittel und Werkzeuge selber herstellten. Auf unserem
' | Bauernmarkt finden Sie originale Produkte vom Gsieser Tal, welche in

|\ | Handarbeit traditioneller Schalen aus Zirbe, sowie modernere Formen
'| als Gebrauchs- und Dekorationsobjekte, in vielen heimischen Laub- und

Produkte von Berg und Tal

01.07. - 11.09.2011 von 11.30 bis 19.30 Uhr

Bauernkuchl. Stube und Garten mit Tal- und Dolomitenblick. Montag
Ruhetag. Bauernladen mit feinem Sortiment hausgemachter Konfitiiren,
Chutneys, Wein, Safte, Schnipse, Speck... und die Erdbeeren aus den
Bergen.

«Gsieser Kulinarien®" beim Regiohof. Wir bitten um Reservierung.

das kleine Fest der Berg-Erdbeere®
Sonntags: 24.07.+31.07.+07.08.4+14.08.+21.08.4+28.08.+04.09.2011

das kleine Knodelfest
Mittwochs: 27.07.+3.08.+10.08.+17.08.+24.08.+31.08.2011

Bauernladen:

AuBerhalb der Hochsaison Donnerstag und Freitag nachmittag von 15.00
bis 19.00 Uhr.

Zur Erdbeerzeit: ca. Mitte Juni bis ca. Mitte September. Téaglich.

St. Magdalena/Gsieser Tal, Tel. 0474 948 562, www.regiohof.com

Késeproduktion miterleben, Voranmeldung erwiinscht. Produkte aus si-
lofreier Bergbauernmilch: verschiedene Késesorten, Joghurt, probiotische
Molkegetranke und Molkekosmetik.

MO - DI - DO - FR - SA 9.00-12.00 Uhr und 15.00-19.00 Uhr.

15.07. + 29.07. + 12.08. + 26.08. + 09.09.2011

Tauchen Sie ein in die Arbeitsweisen der Vergangenheit, wo die Bauern

liebevoller Handarbeit hergestellt werden.

Verkauf ab Hof:
ganzjahrig gedffnet
MO - SA 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Nadelholzern.

Pater-Steinmair-Weg 1, St. Magdalena/Gsieser Tal,
Tel. 0474 948 083, josef.taschler@virgilio.it

Wir: Giulietta und Arturo widmen uns seit langem mit Freude der Auf-
wertung der Vielfalt von Heilkrdutern dieses bezaubernden Ortes, reich
an Flora unberiihrter, lebhaft bunter Natur.

Wir forschen, sammeln und bearbeiten Krauter, die Mutter Natur wild
wachsend bei sich aufnimmt.

Eine Auswahl an Produkten, die mit groBer Sorgfalt und Liebe von uns
angefertigt werden, finden Sie in:

Welsberg, Paul-Troger-StraBe 9

Tel. + Fax 0474 944 212, thurnerhof @gmail.com

Verkauf ab Hof:

«Hausschnaps” aus ca. 70 hochwertigen Krautern von der Taistner Alm;
«Enzian" aus der Wurzel des gelben Enzians; ,,Nussila” aus griinen Wal-
niissen und diversen Gewiirzen; ,Zirbila" aus den noch unreifen Zapfen
der Zirbelkiefer (Arve); ,Blutwurz" aus der Wurzel der Blutwurz (Potentilla
erecta), auch Dilledapp, Durmentill, Natter(n)wurz, Rotwurz, Ruhrwurz,
Siebenfinger oder Tormentill genannt;

+Wohlfiihltee" - eine spezielle Mischung aus Wildkrautern: Holunder,
Himbeerblatter, Kamille, Himmelschliissel, Eibisch, Brennnessel, Erdbeer-
blatter, Minze, Ringelblumen, Huflattich.

Pustertaler ,Breatl”, Salami, Kaminwurzen, Hirschwiirste, Siidtiroler
Bauernspeck

(Da diese Produkte nur in begrenzter Menge hergestellt werden kGnnen, verkaufen
wir sie nur nach Vormerkung und natiirlich nur solange der Vorrat reicht.)

Tel. 0474 950 204, Fax 0474 853 840, seppila@dnet.it




Wanderauftakt — Almenzauber und Aktivprogramm

vom 21. Mai bis 09. J

MONTAG: NatUrkraft &

DONNERSTAG: Siidtirol's Almhiitt

2 | Sie eintauchen in die Arbeitsweisen der Vergangenheit. AnschlieBend
= | wird selbstgebackenes Brot, Butter, Kase und hauseigener Holundersaft
" | verkostet.

_ | Wanderbegleiter: Siegfried. {1 300m. Dauer: 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit:

" | Die Pfarrei zu den Heiligen Ingenuin und Albuin in Taisten gehort zu den

" | und die Pfarrkirche von Singer. Die Fiihrung kann auch eine Gelegenheit

'| Wanderbegleiter: Siegfried. 1T 100m. Dauer: 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit:

uli 2011

Natur erleben, etwas fiir die Gesundheit tun und jede Menge SpaB dabei
haben auf dem ,Pyramidenkneippweg Rudlbach” in Taisten. Bei dieser
BarfuBwanderung auf Moos, Flechten, Baumnadeln, Fichtenzapfen und
Blaubeerstrauchern sowie im frischen Bachwasser lernen wir die Kunst
des Storchengangs und kurbeln beim Wassertreten Kreislauf und Durch-
blutung kréaftig an. Einkehrmdglichkeit.

Wanderbegleiter: Siegfried. 4t 200m. Dauer: 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit:
2,5 Std. Kosten: inklusive Handtuch und Arnika-Einreibung mit VIP-Card
€ 6,- (ohne VIP-Card € 10,-). TZ: min. 4 Personen.

06. + 05.07.2011: Bauern Miih und FleiB &
Dieser Panoramaspaziergang mit Mihlenbesichtigung in Taisten Idsst

2,5 Std. Kosten: mit VIP-Card € 12,- (ohne VIP-Card € 20,-). TZ: min.
6 Personen.

06.2011: Herrenspeis und Bauernkost

Knddelallerlei von pikant bis siiB. Lernen Sie wie man richtige Siidtiroler
Knddel dreht. Nach einer kurzen Einweisung in die runde Knddelwelt zeigt
Ihnen unser Koch Erich wie man typische Siidtiroler Speckknddel, Bren-
nesselknddel, Alimkaseknddel, Pilzeknddel, Leberknddel und Erdbeerknddel
zubereitet, abschmeckt, abdreht und kocht. Nachdem alle Knodel durch
die Qualitatspriifung gerollt sind, werden sie von allen Teilnehmern in
lustiger Runde genussvoll verspeist. Auf die Knddel, fertig, los...

Begleiter: Erich vom Restaurant Durnwald in Pichl/Gsieser Tal. Dauer:
9.30 - 11.30 Uhr. Kosten: inklusive Verkostung der Knédel mit VIP-Card
€ 9,- (ohne VIP-Card € 16,-). TZ: min. 8, max. 15 Personen.

unstwerke - Die St. Georgskirche in Taisten - eine offene Bibel

Ur-Pfarren unseres Tales und deshalb hat Taisten eine Menge kirchlicher
Kunst zu bieten. Der Herr Pfarrer fiihrt Sie in die Georgskirche, das &lteste
Baudenkmal des Oberpustertales und zeigt Ihnen auch die Jakobskapelle

sein, mit dem Herrn Pfarrer ins Gesprach zu kommen und gemeinsam zu
diskutieren. Er freut sich auf interessierte Gaste!

Dauer: 9.30 - 11.00 Uhr. Treffpunkt: Tourismusbiiro Taisten. Kosten: mit
VIP- Card kostenlos (ohne VIP-Card € 5,-).

Nordic Walking auf den schonsten Abschnitten des Gsieser Talblickweges.
Let's swing: die natiirliche Art der Fortbewegung des Menschen ist das
schwungvolle Gehen, das gesiindeste Medikament, das Sie sich selbst
verschreiben kdnnen. Besonderheiten: empfehlenswerte Rundwanderung
zu idyllischen und stillen Aussichtspunkten {iber unser griines Gsieser Tal.
Einkehrmdglichkeit.

2 Std. Kosten: mit VIP-Card € 8,-; inklusive Verleih der Nordic Walking
Stocke € 10,- (ohne VIP-Card € 16,-). TZ: min. 4 Personen.

enwelt .

Almwanderung durch lichte Nadelwalder, liber ausgedehnte Torflandschaf-
ten mit ihrer typischen Fauna und Flora, zur Nemes und Coltrondoalm am
Kreuzberg/Sexten. Vor uns breiten sich die Karnischen Alpen aus, wihrend
die gegeniiberliegende Talseite schone Ausblicke auf die Sextner Dolomi-
tenberge eroffnet. Wir erleben hier ein seit mehr als 1000 Jahren genutztes
Almgebiet, welches tiber 500 Kiihen und Pferden Weideflachen bietet und
ihnen einen gesunden ,Sommerurlaub” erméglicht. Unterwegs werden wir
immer wieder auf unterschiedlichste Kulturelemente stoBen, die iiber Jahr-
hunderte hinweg dieses AiImleben geformt haben. Einkehrmdglichkeit mit
Hittengaudi und Ziehharmonikamusik auf der Sonnenterrasse der Nemes Alm.
Wanderbegleiter: Siegfried. 1T 240m. Dauer: 9.00 - 17.00 Uhr. Gehzeit: 4 Std.
Kosten: mit VIP-Card € 14,- (ohne VIP-Card € 22,-). TZ: min. 6, max. 18 Personen.

JEDEN DONNERSTAG: Erlebnis-B
Dauer: 16.30-18.00 Uhr. Treffpunkt: H

FREITAG: Weltnaturerbe Dolomiten '

- % | Wanderbegleiter: Siegfried. 1T 360m. Dauer: 9.00 - 17.00 Uhr. Gehzeit:

auernhofbesichtigung Voadohuibn

of Voadohuibn St. Magdalena/Gsieser Tal. Kosten: mit VIP-Card € 5,-.
TZ: min 6, max 15 Personen. Anmeldung: bis Mittwoch, 20.00 Uhr unter der Telefonnummer: 0474 948 065
oder 335 5 322 258.

Vom Misurina See aus steigen wir auf die Pale di Misurina (2140m). Ein
Anstieg, der teilweise nicht nur einem Blumenteppich dhnlich ist, son-
dern auch spannende Ausblicke auf die Dolomiten 6ffnet. Der Rundweg
fiihrt uns dann durch das Val Popena Alta, einem Bachbett mit Schutt-
halden und Steinblécken, zwischen denen das Wasser immer wieder
verschwindet um nach einigen 100m wieder nach oben zu gelangen.
Rucksackverpflegung.

4 Std. Kosten: mit VIP-Card € 14,- (ohne VIP-Card € 22,-). TZ: min. 6,
max. 18 Personen.
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Natur erleben, etwas fiir die Gesundheit tun und jede Menge Spal3 dabei
haben auf dem ,Pyramidenkneippweg Rudlbach” in Taisten. Bei dieser
BarfuBwanderung auf Moos, Flechten, Baumnadeln, Fichtenzapfen und
Blaubeerstrauchern sowie im frischen Bachwasser lernen wir die Kunst
des Storchengangs und kurbeln beim Wassertreten Kreislauf und Durch-
blutung kréftig an. Einkehrmdglichkeit.

Wanderbegleiter: Siegfried. T 200m. Dauer: 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit:
2,5 Std. Kosten: inklusive Handtuch und Arnika-Einreibung mit VIP-Card
@ € 6,- (ohne VIP-Card € 10,-). TZ: min. 4 Personen.

FaE

Auf der Panorama- und Mihlenrundwanderung in Taisten wird Wan-
dern auch fiir Kinder zum Erlebnis. Die alte Miihle macht klappernd und
rauschend vergangene Alltagskultur und Arbeitswelt der Bergbauern
lebendig. Unterwegs treffen wir auf Ziegen, Hasen, Papageie, StrauBe
usw. Die Miillersfrau hat selbstgebackene Brote mit Butter, frischen Kése
und hauseigenen Holundersaft vorbereitet.

Wanderbegleiter: Siegfried. 1T 300m. Dauer: 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit:
3 Std. Kosten: inklusive Jause mit VIP-Card € 12,- (ohne VIP-Card €

20,-). TZ: min. 6 Personen.
&

Auf dem spannenden "Sagenweg zur Spielwiese am Ackerle". Unterwegs
treffen wir im tiefen Fichtenwald auf Gsieser Sagengestalten, die in
uns das geheimnisvolle, mythische Leben vergangener Zeiten aufleben
lassen. Aber nicht genug damit, gar bald treffen wir auf eine Spielwiese,
auf welcher wir in die Kinder- bzw. Spielwelt friiherer Jahre eintauchen
kénnen. Spielgerdte, Spielsachen, aber auch Spielideen, aus natiirlichen
Elementen der Natur gebastelt, die weit entfernt von den heutigen
technischen Spielen, die Kinder zu begeistern vermdgen. Spiele aus
Naturmaterialien hergestellt, die fast nichts kosten und die Herzen der
Kinder wie im Nu erobern.

Wanderbegleiter: Siegfried. 1T 100m. Dauer: 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit:
2 Std. Kosten: mit VIP-Card € 10,- (ohne VIP-Card € 18,-). TZ: min. 6
Personen.

Dauer: 9.30-11.00 Uhr. Treffpunkt: Tourismusbiiro Taisten.
Kosten: mit VIP- Card kostenlos (ohne VIP-Card € 5,-).

&
Das Fillen eines Baumes ist eine komplexe Angelegenheit. Alter, Zustand,
Exposition, Nachbarschaft, Wind, Neigung, Bringung, alles wird beriick-
sichtigt. Bei dieser Wanderung durch die Walder schauen wir beim Baum
fallen zu und bekommen interessante Einblicke von den Waldprofis. Die
Lange des Baumes wird geschatzt. Ein Geschenk, das vom Forster gefertigt
wird, erwartet den Sieger.
Begleiter: Forstarbeiter Sepp und Siegfried. {T 50 m. Dauer: 9.00 - 14.00
Uhr. Gehzeit: 1 Std. Kosten: inklusive Holzhackerjause mit VIP-Card €
12,- (ohne VIP-Card € 20,-). TZ: min. 6 Personen.

Bei der Besichtigung des ,oltn Voadohuibn Haus" kénnen Sie sich hautnah in
das Bauernleben aus vergangen Zeiten hineinversetzen. Sie entdecken viele
alte Werkzeuge und Gerate der miihseligen Bauernarbeit, wovon Sie manche
auch selbst ausprobieren kdnnen. Als besonderen Hohepunkt diirfen Sie mit der
Bauerin eine Spezialitat aus vergangen Zeiten, auf offenem Feuer zubereiten...
lassen Sie sich tiberraschen! Verkauf von Krdutern und Kréuterprodukten.
Dauer: 16.30-18.00 Uhr. Treffpunkt: Hof Voadohuibn St. Magdalena/
Gsieser Tal. Kosten: mit VIP-Card € 5,-. TZ: min 6, max 15 Personen.
Anmeldung: bis Mittwoch, 20.00 Uhr unter der Telefonnummer: 0474

948 065 oder 335 5 322 258.
et

.Uber Stock und Stein" vom Furkelpass tiber den Piz da Peres zum Prag-
ser Wildsee: Vom Furkelsattel steigen wir in die Dreifingerscharte und
von dort weiter zum Piz da Peres. Abstieg liber den Hochalpensee, die
Hochalpe und das Griinwaldtal zum Pragser Wildsee, einem Prunkstiick
unter den Bergseen. Himmelhoch tiirmt sich der Seekofel tiber diesem
herrlichen See und vielleicht héren wir sogar aus den silbernen Trompeten
die ,Konigsfanfare" ertonen. Hin- und Riickfahrt mit dem Wanderbus.
Rucksackverpflegung und Einkehrmdglichkeit/Hochalpe.

® Wanderbegleiter: Alpinschule. {T 750m. Dauer: 8.30 - 17.00 Uhr. Gehzeit:
-| 5-6 Std. Kosten: mit VIP-Card € 18,- (ohne VIP-Card € 30,-). TZ: min.
8, max. 18 Personen.

e

L U-_ QI PN
05.06.2011 Brunnensingen in Welsberg

Jubildumsfest 60 Jahre Pater Haspinger Musikkapelle in der Festhalle
St. Martin/Gsieser Tal.

22.-26.06.2011 14° Alta Pusteria Internationalchoirfestival
01.07. - 15.09.2011 jeden Dienstag Wochenmarkt in Welsberg
02.07 - 03.07.2011 Herz Jesu Konzerte mit Bergbeleuchtung (nur am 03.07.)

Das detailierte
v Wochenprogramm
finden Sie unter
www.gsieser-tal.com

17.-19.06.2011

15.07. + 29.07. + Taisten.
12.08. + 26.08. +

09.09.2011

Bauernmarkt am Dorfplatz in St. Martin/Gsieser Tal anschlieBend
Gsieser Bauernkost in den Gastbetrieben im Gsieser Tal.

Sommerfest am Hauptplatz in Welsberg
mit Konzert der Jet Symphonic Band Tielt Belgien

29.-31.07.2011 Dorffest in Taisten
08.08. + 22.08.2011 Flohmarkt in Welsberg
06.08 - 07.08 Feuerwehrfest in Welsberg
02. + 03.09.2011 5° Welsberger Schokoladesymposium
18.09.2011 Gsieser Almhiittenfest auf der Gallfallalm in St. Martin/Gsieser Tal
24. + 25.09.2011 Keiler Kirchtag in Pichl/Gsieser Tal
07.-09.10.2011 Oktoberfest in Taisten

21.07.2011

und im Tourismusverein et
08. - 10.07.2011 Jubildumsfest 100 Jahre Feuerwehrkapelle in St. Magdalena/Gsieser Tal " G5sjeser Tal-Welsberg- ;%«
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BarfuBwanderung: eine besondere Art zu wandern: Gonnen Sie lhren
FiiBen ab und zu Urlaub von den Schuhen, oder den Schuhen Urlaub
von den FiiBen...? Auf dem Besinnungs- (Meditationsweg) von St. Martin
nach St. Magdalena und dem Talblickweg, einem urigen Fichtenwald mit
moosigem und humusreichem Terrain zuriick. Das bringt Korper, Geist und
Seele wieder zur inneren Harmonie. (Turnschuhe mitnehmen!)
Wanderbegleiter: Siegfried. T 100m. Dauer: 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit:
2,5 Std. Kosten: mit VIP-Card € 6,- (ohne VIP-Card € 10,-). TZ: min. 4

Personen.
s

Wir kombinieren eine tolle Erlebniswanderung in Taisten mit einem Grill-
fest fiir die ganze Familie. Eltern und Kinder gehen gemeinsam auf eine
Entdeckungsreise durch den Wald, spielen am Wasser und erholen sich
bei schdnstem Dolomitenpanorama und griinem Landschaftsrelief.

Wanderbegleiter: Siegfried. 1T 300m. Dauer: 9.00 - 14.30 Uhr. Gehzeit:
2,5 Std. Kosten: inklusive Gegrilltem mit VIP-Card € 12,- (ohne VIP-Card

€ 20,-). TZ: min. 6 Personen.
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Abenteuerwanderung durch die Fanesschlucht bei Cortina. Ein prickelndes
Wandererlebnis zwischen hohen Felswinden und unter tobenden Wasser-
fallen. Geeignet fiir Kinder ab 8 Jahren. Rucksackverpflegung.

% Wanderbegleiter: Alpinschule. 1T 300m. Dauer: 9.00 - 16.00 Uhr. Gehzeit:

3 Std. Kosten: mit VIP-Card € 18,- (ohne VIP-Card € 30,-). TZ: min. 6,
max. 18 Personen.

Die Pfarrei zu den Heiligen Ingenuin und Albuin in Taisten gehort zu den
Ur-Pfarren unseres Tales und deshalb hat Taisten eine Menge kirchlicher
Kunst zu bieten. Der Herr Pfarrer fiihrt Sie in die Georgskirche, das alteste
Baudenkmal des Oberpustertales und zeigt lhnen auch die Jakobskapelle
und die Pfarrkirche von Singer. Die Fiihrung kann auch eine Gelegenheit
sein, mit dem Herrn Pfarrer ins Gesprach zu kommen und gemeinsam zu
diskutieren. Er freut sich auf interessierte Géaste!

Dauer: 9.30 - 11.00 Uhr. Treffpunkt: Tourismusbiiro Taisten. Kosten: mit
VIP- Card kostenlos (ohne VIP-Card € 5,-).

Sowohl fiir die Stadt- als auch fiir die Landkinder ein Programm zum
Staunen. Der Mudler Hof im Gsieser Tal bietet Schule am Bauernhof an
und ldsst Familien das bduerliche Leben am Hof hautnah miterleben.
Kinder gewinnen Haschen und Katzen zu Freunden. Haben Sie schon
einmal Kése oder Butter gemacht? Wie schmeckt frische Kuhmilch? Wer
traut sich die raue Zunge eines Kélbchens zu erspiiren? Sie tauchen ein
in das Geheimnis ,Bauernhof".

Wanderbegleiter: die Biuerin Agatha Walder und Siegfried. Dauer: 9.00 -
12.20 Uhr. Kosten: inklusive ziinftiger Jause mit hofeigenen Produkten mit
VIP-Card € 16,- (ohne VIP-Card € 26,-). TZ: min. 10, max. 20 Personen.

Dauer: 16.30-18.00 Uhr. Treffpunkt: Hof Voadohuibn St. Magdalena/Gsieser Tal. Kosten: mit VIP-Card € 5,-.
TZ: min 6, max 15 Personen. Anmeldung: bis Mittwoch, 20.00 Uhr unter der Telefonnummer: 0474 948 065
oder 335 5 322 258.
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Bergtour: Mit ungewdhnlichen Eindriicken liber die DREI ZINNEN ins
Fischleintal/Sexten. Wir brechen von der Rinbianco Alm (1844m) auf und
steigen den mit Legefohren und bereits orangegelb leuchtenden Larchen-
baumen den Hang hinauf. Auf der Westseite der Drei Zinnen liberqueren
wir die Col di Mezzo-Scharte (2324m) um dann iber die weite Lang Alpe
die Drei- Zinnen - Hiitte (2405m) zu erreichen. Inzwischen haben wir uns
eine langere Mittagspause verdient, ehe wir an den Boédenseen und einem
herrlichen Wasserfall vorbei, ins Altensteintal absteigen werden. Ger6ll-
massen, auf denen uns noch der Rhatische Mohn, eine typische Blume
trockener Kalkbdden erfreut, werden wir unseren Wanderbus erreichen.
Rucksackverpflegung und Einkehrméglichkeit.

Wanderbegleiter: Alpinschule. T 570m. Dauer: 8.00 - 17.00 Uhr. Gehzeit:
6,5 Std. Kosten: mit VIP-Card € 18,- (ohne VIP-Card € 30,-) TZ: min. 8,

max. 18 Personen.
&

An jedem Wegesrand begegnen wir den Nutzpflanzen der Natur und zu
vielen von ihnen gibt es ein Marchen zu erzdhlen. ,Tischlein deck dich” wir
sammeln diese Krduter und bereiten einen fantasievollen Wohlftihlkrau-
tertee zu. Dazu genieBen wir hausgemachte Krduterbutter mit Brot.
Wanderbegleiterin: Pia. {T 100m. Dauer: 14.00 - 17.00 Uhr. Gehzeit: 2
Std. Kosten: inklusive kleine Jause mit VIP-Card € 10,- (ohne VIP-Card
€ 16,-). TZ: min. 6 Personen.
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Goldene Herbststage
vom 11. September bis 31. Oktober 2011

MONTAG: Meisterliche Kunstwe

DONNERSTAG: Naturerlebnistag

JEDEN DONNERSTAG: Erlebnis-Ba

ke
Auf den Spuren heimischer Kiinstler - weit gespannt - von Gestern
ins Heute. In Welsberg, dem Geburtsort von Paul Troger (1698-1762)
machen wir uns auf die Spurensuche nach den Werken des Meisters des
oOsterreichischen Barock. In Taisten widmen wir uns dem spétgotischen
Freskenschmuck und Simon von Taisten (15. Jhd.). In St. Martin besichtigen
wir den SchieBstand, die Kopie des Werkes ,der Landsturm” von Albin
Egger Lienz und erfahren mehr liber das Heldenjahr 1809. AbschlieBend
besuchen wir Luis Seiwald in seinem Atelier in Pichl und erfahren mehr
tiber einen Kiinstler von heute.

Wanderbegleiter: Siegfried. Dauer: ca. 13.00 - 16.30 Uhr. Gehzeit: 1
Std. Kosten: mit VIP-Card € 10,- (ohne VIP-Card € 18,-) TZ: min. 6,
max. 18 Personen.

10. + 25.10.2011: Genusswanderung &

Das duftende Aroma und der typische Geschmack der ,Bauernbreatlan”
stehen im Mittelpunkt dieser Wanderung. Wir besuchen eine Mihle in
Taisten und staunen uber die Handarbeit unserer Véter, die so das Korn
gemahlen haben. Nach kurzer Wanderung 1adt uns ein Hofbesitzer zum
Brotbacken ein, welches wir anschlieBend verkosten.

Wanderbegleiter: Siegfried. 4T 150m. Dauer: 13.00 - 17.00 Uhr. Gehzeit:
2 Std. Kosten: inklusive Verkostung von hausgemachtem Brot mit Butter
mit VIP-Card € 12,- (ohne VIP-Card € 20,-) TZ: min. 6 Personen.

Knddelallerlei - lernen Sie in einem urigen Bauernhof wie man richtige
Stidtiroler Knddel dreht. Nach einer kurzen Einweisung in die runde Knddel-
welt zeigt Ihnen unsere Bauerin wie man typische Stidtiroler Speckknddel
zubereitet, abschmeckt, abdreht und kocht. Nachdem alle Knédel durch die
Qualitatspriifung gerollt sind, werden sie von den Teilnehmern in lustiger
Runde genussvoll verspeist. Auf die Knddel, fertig, los...

Dauer: 9.00 - 11.00 Uhr. Kosten: inklusive Verkostung der Knddel mit
VIP-Card € 9,- (ohne VIP-Card € 16-). TZ: min. 2, max. 10 Personen.

unstwerke - Die St. Georgskirche in Taisten - eine offene Bibel

Die Pfarrei zu den Heiligen Ingenuin und Albuin in Taisten gehort zu den
Ur-Pfarren unseres Tales und deshalb hat Taisten eine Menge kirchlicher

- | Kunst zu bieten. Der Herr Pfarrer fiihrt Sie in die Georgskirche, das dlteste

Baudenkmal des Oberpustertales und zeigt lhnen auch die Jakobskapelle
und die Pfarrkirche von Singer. Die Flihrung kann auch eine Gelegenheit
sein, mit dem Herrn Pfarrer ins Gesprach zu kommen und gemeinsam zu
diskutieren. Er freut sich auf interessierte Gaste!

Dauer: 9.30 - 11.00 Uhr. Treffpunkt: Tourismusbiiro Taisten. Kosten: mit
VIP- Card kostenlos (ohne VIP-Card € 5,-).

in St. Magdalena/Gsieser Tal . . .

Sonnenaufgang: Bereits friih am Morgen der aufgehenden Sonne
entgegen. Licht der Berge - eine Landschaft, die Dein Inneres erfreut.
Mit dem Kleinbus fahren wir liber die Ascht- und weiter zur Pfinnalm.
Von dort aus geht's auf griinen Weidefldchen zur Pfinnscharte und auf
schmalem Steig zum Fellhorn/Karbacherberg (2518m) weiter. Auf dem
Riickweg kehren wir bei der Aschtalm ein und lassen uns das ziinftige
Almfriihstiick schmecken.

Wanderbegleiter: Siegfried. T 370 ! 550m. Dauer: ca. 5.00 - 11.00 Uhr.
Gehzeit: 4 Std. Kosten: inklusive Almfriihstiick auf der Aschtalm mit VIP-
Card € 15,- (ohne VIP-Card € 25,-) TZ: min. 6, max. 16 Personen.

uernhofbesichtigung Voadohuibn

Bei der Besichtigung des ,0ltn Voadohuibn Haus" kénnen Sie sich hautnah in
das Bauernleben aus vergangen Zeiten hineinversetzen. Sie entdecken viele
alte Werkzeuge und Gerate der miihseligen Bauernarbeit, wovon Sie manche
auch selbst ausprobieren kénnen. Als besonderen Hohepunkt diirfen Sie mit der
Bauerin eine Spezialitat aus vergangen Zeiten, auf offenem Feuer zubereiten...
lassen Sie sich liberraschen! Verkauf von Krautern und Krauterprodukten.
Dauer: 16.30-18.00 Uhr. Treffpunkt: Hof Voadohuibn St. Magdalena/
Gsieser Tal. Kosten: mit VIP-Card € 5,-. TZ: min 6, max 15 Personen.
Anmeldung: bis Mittwoch, 20.00 Uhr unter der Telefonnummer: 0474

* 1948 065 oder 335 5 322 258.

tnaturerbe Dolomiten @+ w.iw.

Erlebniswanderung: Rund um die Drei Zinnen. Der Wanderbus bringt uns
zur Auronzo Hitte. Dort ragen die Zinnen bereits gegen den Himmel und
fordern uns geradezu auf, sie zu umrunden. Auf breitem Weg begleiten
uns Dolomitenblocke mit bunten Herbstblumen, ehe wir die Lavaredo
Hiitte erreichen. Wir steigen weiter bergauf, den Paternsattel hinweg.
Von hier aus hinterlasst der Blick auf die Nordabstiirze der Drei Zinnen
in uns allen einen tiefen, unvergesslichen Eindruck. Natiirlich gdnnen
wir uns auf der Drei-Zinnen-Hiitte eine langere Mittagspause. Nun flihrt
uns der Steg liber abwechslungsreiches Gebiet, von Spuren des Zweiten
Weltkriegs gekennzeichnet, liber die Karstbdden der Lang Alpe und der
Col di Mezzo Scharte, zum Parkplatz zuriick.

Wanderbegleiter: Siegfried. 1T 150m. Dauer: 9.00 - 17.00 Uhr. Gehzeit:
4 Std. Kosten: mit VIP-Card € 18,- (ohne VIP-Card € 30,-) TZ: min. 6,
max. 18 Personen.

Die Mobilcard
Eine Woche Siidtirol

Mit der Mobilcard kdnnen Sie alle 6ffentlichen Verkehrsmittel des Siidtiroler
Verkehrsverbundes um einen Sonderpreis benutzen. Sie erhalten die Mobilcard
und weitere Infos im Tourismusverein Gsieser Tal-Welsberg-Taisten.

AUSFLUGSFAHRTEN

Wir bieten regelméaBig
Busfahrten nach Venedig, zum
Gardasee, nach Innsbruck,
D()lomitenrundfahrt... an!
Fiir detaillierte Infos
wenden Sie sich bitte
an die Biiros des

__ Tourismusverein Gsieser Tal-
- Welsberg-Taisten. »




